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Van de kinderen en jongeren van 4 
tot en met 17 jaar oud heeft 12,7% 
in 2023 overgewicht, waarvan 
8,6% matig overgewicht en 4,1% 
ernstig overgewicht. Een groot 
deel van de jongeren beweegt 
onvoldoende. In 2022 voldeed 
slechts 48% van de Nederlandse 
jongeren tussen 4 en 25% aan de 
beweegrichtlijnen. Jongeren met 
overgewicht en obesitas voldoen 
nog minder vaak.  

Door middel van het sport en
voedingsprogramma van Stroomz 
voor kinderen met overgewicht 
willen we actief aan de slag gaan 
om het overgewicht aan te pakken. 

“Een groot deel van
de jongeren beweegt 
onvoldoende.”

Het programma bestaat uit 3 
maanden sporten onder begelei-
ding van een (kinder)fysiothera-
peut. Daarnaast is er begeleiding 
van een diëtiste. We werken samen 

met verpleegkundigen/jeugdart-
sen van GGD-BZo, huisartsen en 
sportregisseurs van de gemeente 
Eindhoven. Op deze manier bege-
leiden we kinderen naar een
gezondere leefstijl op het gebied 
van voeding en sport. 

Meer informatie?
Voor meer informatie kunt u
contact opnemen via opgewicht@
stroomz.nl of via het invullen van 
een aanmeldformulier op onze 
website onder ‘Fysiotherapie’ > 
‘Groepstraingen’ > ‘Kinderen op 
gewicht’.

Gezonde voeding en sport


